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Nieuwsbrief – Buro Vertrouwenswerk 
Voor iedereen die ergens mee rondloopt. Ongeacht uw rol 

 

Soms denken mensen dat een vertrouwenspersoon er is voor een bepaald type 
situatie. Of voor een bepaald type persoon. 

Iemand met een officiële klacht. Iemand met een arbeidscontract. Iemand van wie 
het probleem groot genoeg is. Maar zo werkt het niet. 

 

Een vertrouwenspersoon is er voor iedereen die werkzaam 
is binnen een organisatie. Iedereen mag komen. Iedereen 
is welkom. 

 

Een vertrouwenspersoon is er voor iedereen die werkzaam is binnen een organisatie. 
De medewerker die al tien jaar in dienst is. De stagiair die net begonnen is en nog niet 
goed weet hoe alles werkt. De vrijwilliger die elke week zijn tijd en energie geeft 
zonder er iets voor terug te verwachten. De leidinggevende die zelf ook weleens 
ergens mee zit maar nergens terecht kan zonder dat het meteen gevolgen heeft. 

 

Niet alleen als het groot is. Twijfel is al reden genoeg. 

 

Niet alleen als het groot is. Niet alleen als je er al lang mee rondloopt. Niet alleen als je 
precies kunt omschrijven wat er aan de hand is. 

Soms is er gewoon iets. Een gevoel. Een situatie die je niet helemaal loslaat. Een vraag 
waarvan je niet zeker weet of u hem wel mag stellen. 

Die twijfel is al reden genoeg. 

Want wat je niet kwijt kunt, draag je mee. En wat je meedraagt, kost energie, energie 
die je liever ergens anders in steekt. In je werk, in collega’s en in jezelf. 

 

Een gesprek met een vertrouwenspersoon is altijd 
vertrouwelijk. 
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Een gesprek met een vertrouwenspersoon is altijd vertrouwelijk. Er hoeft niets. Er moet 
niets. U bepaalt zelf wat je deelt en wat er eventueel mee gebeurt. De enige vereiste 
is dat je werkzaam bent binnen een organisatie die mij heeft aangesteld als extern 
vertrouwenspersoon. De rest bepaal je zelf, op het moment dat het jou uitkomt. 

De enige vereiste is dat je werkzaam bent 

binnen een organisatie die mij heeft 

aangesteld als extern vertrouwenspersoon. 

 

Neem gerust contact op, ook gewoon om te sparren. 

 

 

 

 

 

 

 


